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e una cura GLOBALE.

Ci sono molte cose di cui ognuno ®
di noi deve prendersi cura.
(C’¢ una cura PERSONALE,
una cura SOCIALE

delle cose che abbiamo, che
tocchiamo, che ci circondano

re

dell’anima
la cura dell’io Y LA CURA Y del cuore
della vita . P E
E LA CURA CHE SPETTA ~ della mente
ACIASCUNODINOI[ .= = & e
000 A e " degli animali
delcorpo .. : o
(del proprio e di quello : o . deglialtri che
degli altri) : dei propri cari non conosciamo
ngll amici della pace
E LA CURA CHE DOBBIAMO :
ORGANIZZARE INSIEME
della famiglia umana, NEL MONDO, COME UMANITA
dell’'umanita
dei diritti umani E

del mondo “nostra casa
comunc”, del piancta,

naturali e dei beni comuni dellad ) fle!l O.nufz.delle ﬂqe .
cllademocrazia .- istituzioni internazionali

lobali : : -
globali internazionale democratiche

()Sa mi dev

Cré curad’

della comunita,
delle persone pilt vulnerabili della citta
lacuradelnoi ... . della scuola e
dei bambini  ~oev... dell’Universita

deimigrand A0 BTG ERE L ¢ T
del vivere civile
dell’economia

IRRETPERRPPRREE E LA CURA CHE DOBBIAMO
ORGANIZZARE INSIEME,
COME SOCIETA,

COME PAESE

dellasalute ...
di tutte: ” :.' . .. . dell’ambiente
¢ di tutti : della cultura ¢ dei beni comuni
: e dell’educazione
della dC.IIl'OCTE'lZia' delle donne vittime
e delle istituzioni della violenza
democratiche




Ma come
s1fa .
a prendersi
cura? ~

Nelle pagine che seguono, ci sono

che puoi fare

per sviluppare la tua capacita di cura
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1 Esercizio di cura

Al atte

L'attenzione & il pane quotidiano della cura.

Non c'e cura senza attenzione.
Attenzione all'altro, all'altra, agli altri,
all'ambiente, alla realta, a quello

che ci succede attorno. Fare attenzione
vuol dire avere considerazione per |'altro.

ATTENZIONE:

non ne abbiamo mai abbastanza. Spes

ciascuno & centrato su sé s
ttivo di cercare quello che ci

intensa concentrazione sull’altro.”
Non solo con gli occhi. L'attenzione sensibile & attenzione

della mente e del cuore. Non & una regola di comportamento
ma la conseguenza della considerazione che si ha per I'altro.

LATTENZIONE CHE HA CURA GENERA BENESSERE



FAI attenzione
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11 Esercizio di cura

ABBI

La cura richiede spesso un po’ di coraggio.

Il coraggio di agire, di vincere un sentimento di paura, di intervenire
in prima persona di fronte ad una richiesta di aiuto o ad una situazione
di violenza o ingiustizia.

La cura ha bisogno di persone coraggiose capaci di rompere

il muro dell’'indifferenza, dell’individualismo, dell'immobilismo,
della delega. A volte si tratta di prendere la parola per dire delle
“verita” che molti non vogliono dire perché mettono a rischio

la propria posizione.

A volte serverandare contro il pensiero
dominante, manifestare la propria opposizione,
il proprio dissenso al potere, assumersi

la responsabilita-di:andare controcorrente.

I coraggio serve anche per decidere di andare avanti, di continuare

ad agire con cura anche quando sei avvilito, intristito, indebolito e senti
il morso dellarassegnazione. Alla radice del coraggio c¢ la capacita
di“sentire” la condizione dell'altro e di mettersi in gioco per l'altro,

in stato di necessita. Il coraggio dunque si nutre dellempatia e del senso
di responsabilita che abbiamo lasciato crescere in noi.

IN LATINO CORAGGIO SI DICE COR-HABEO, CHE SIGNIFICA
“HO CUORE”
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o -RILERINL[IE
che non abbiamo
ancora impé

DOBBIAMO IMPARARE.

Non é fatta di parole ma di gesti.

Sfugge ad ogni forma di retorica.
Non & mai autoreferenziale.

E’ insieme singolare e plurale.
Ha sempre un senso.

E’ femminile ma anche maschile.

E’' pace.
Non cone

E’ la lingua della cura.



