
 
 
 
Ai Sindaci e Presidenti 
degli Enti Locali e delle Regioni 
in indirizzo 
 
Agli Assessori all’Istruzione, Giovani, Cultura, Pace e Cooperazione 
 
 
Oggetto: 29 febbraio 2024 – Aderisci e partecipa alla Giornata Nazionale 
della Cura delle persone e del pianeta 
 
 
Egregio Signor Sindaco, Signor Presidente, 
 
 La invitiamo ad aderire e organizzare 
assieme la Giornata Nazionale della Cura delle persone e del pianeta che si svolgerà 
giovedì 29 febbraio 2024, in collaborazione con Equal Care Day (vedi la bozza di delibera 
e la scheda delle proposte allegate).  
 
Perché la cura? Perché se vogliamo affrontare le gravi crisi (economica, ambientale, 
sociale, militare, democratica,…) che ci stanno rendendo la vita impossibile, 
dobbiamo sviluppare la nostra capacità di prenderci cura degli altri come di noi 
stessi, del “noi” e non solo dell’ “io”, del pianeta come della nostra vita. 
 
Quel giorno, La invitiamo in particolare a: 
 

1. consegnare agli studenti della Sua città il “Quaderno degli esercizi di cura”: 
un originale strumento di educazione civica per sviluppare l’attenzione, il 
rispetto, la responsabilità, la presenza, l’ascolto, la comprensione, l’empatia, 
l’uso delle parole, il dono, la generosità e il coraggio (vedi in allegato un estratto 
del Quaderno e la scheda di presentazione); 

 
2. presentare agli studenti in che modo la Sua Amministrazione si sta prendendo 

cura della città e dei suoi cittadini. 
 
Nella scheda allegata troverà anche altri suggerimenti concreti. 
 
Nella speranza d’incontrare il Suo interesse, restiamo a disposizione per ogni 
approfondimento. Con i più cordiali saluti 

       
 Andrea Ferrari  Flavio Lotti 
 Presidente  Direttore 
 
Perugia, 17 gennaio 2024 
 
Per comunicazioni: M 335.1837289 - T 075/5722479 - email entilocalipace@gmail.com -  
www.cittaperlapace.it 
 


